MiaPharma®

MP6 Challenge - Estetski program

o.f nfarmacije

Mavodila za uporabo elektritne ga stimulatorja MiaPharma. Za estetske programe
priporodamo vsakdanje ponavljanje tretmaja (ne ved kot en tretma dnewvno na istem

delu telesa).

MiaPharma®

MP6 Challenge

ZENSKE

UCINEK PROG.

Hujsanje - utrigvanje telesa
Hujganje - utrjevanje
trebuha, pasu in bokov
Interzivno hujganje telesa
Intenzivno huiEanje
trebuha, pasu in bokov

Internzivno utrjevanje telesa
Intenzivno utrievanje

trebuha, pasu in bokov
Tonifikacija telesa

Tonifikacija globokih trebugnih migic
Interzivna tonifikacija telesa

MOSKI

UCINEK
Hujganje - utrjevanje telesa
Hujganje - utrjevanje
trebuha in bokov
Interzivno hujganje telesa
Internzivno hugEanje
trebuha in bokov
Krepitev telesa
Intenzivno utrigvanje telesa
Interzivno utrjevanje
trebuha in bokeov
Tonifilkacija globokih trebugnih migic
Intenzivna tonifikacija telesa

ZENSKE - MOSKI
UCTNER PROG.

Hujsanje - utrigvanje
trebuha
Intznzivno hujianje trebuha
Inte nzivno utrjevanje trebuha
Utrievanie spodnjega dela trebuha
:.'irjwanb trebugnih migic po poro-

u

ZENSKE - MOSKI

UCINEK PROG.
Hujganje - utrjevanje glutealnih
misic - 2enske
Hujganje - utrjevanie glutealnih
migic - moski
Interzivno hujganje glutealnih misic
- Zenske
Intenzivno hujdanje glutealnih
migic - mogki
Oblikovanje glutealnih misic
Interzivno utrievanie glutsalnih
midic - Zenske
Interzivno utrjevanje glutealnib
migic - moski
Toniflkacija glutealnih migic - Zenske
Tonifkacija alutealnih misic - moski
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ZENSKE - MOSKI ZENSKE - MOSKI
UCINEK PROG. ‘ UCINEK PROG.
Hujanje - utrjgvanje Hujzanje - utrjevanje
nadlahti - Zenske notranje in Zunanje strani stegen
Hujanje - utrigvanje Interzivna hujganje
nadlahti - moski notranje in Zunanje strani stegen
Internzivno hujdanie Intenzivno utrigvanje
nadlahti - Zenske notranje in Zunanje strani stegen
Interzivio hujéanis Tonifikacija notranje in zunanje

nadlahti - moski | strani stegen
Intenzivno utrievanje

nadiahti - 2enske ZENSKE - “?.Is(‘;l(fl\JEK
Interzivno utrigvanie 2

nadlahti - mogki Lifting obraza

Tonifikacia nadlahti - Zenske
Tonifikacijia nadlahti - moski

ZENSKE

UCINEK
Hujganje - utrjgvanje med
Intenzivno hujgane meé
Interzivno utrievanje meé ZENSKE - MOSKI
UGINEK
Limfra drenaza srednjega uginka
Limfrna drenaza globokega uéinka

omfarnmye

Tretmaiji za limfno drenago se lahko uporabijo
na kateremkoli delu telesa, pri éemer po
potrebi postavljamo elektrode (s pomodjo slik
v navodilu na dolodene cbmaodja, ki jih Zelim
obdelati).
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ZENSKE MOSKI
UCINEK

Oblikovanje prsi

Tonifikacija prai

UCINEK PROG.
Krepitev podlahiti

ZENSKE - MOSKI MOSKI
UCINEK

Brednja pomarancasta koza

Srednje trda pomaranéasta koZa

Srednja edematozna pomaranéasta

keza

UCINEK
Krepitev nadlahti

Srednje chlapna pomarancasta

koza

Globoka pomaranéasta koza

Globoka trda pomaranéasta koza

Globoka edematozna MOSKI

pomarancéasta koZa UCINEK

Globoka chlapna pomaranéasta Hujganje - utrievanje meé

koZa Interzivno hujdanje meé
Krepitev meé

olnfarnmya

Tretmaji za celulitis so primerni za katerikoli del telesa, pri éemer po
potre bi postavljamo elektrode {s pomoéjo slik v navodilu na doloéene
obmoéje, ki jih zelimo obdelati). Stevilke programov so iste.
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MOSKI

UCINEK
Hujganje - utrjevanie stegen
Interzivno hujganie stegen
Krepitev  kvadricepsa
Interzivno utrigvanie stegen
Intenzivno utrievanie kvadricepsa

MOSKI

PROG.

UCINER
Hujganje - utrjevanje bokov
Interzivno hujsanje bokow
Intenzivno utrievanie bokov

ZENSKE - MOSKI

UCINEK
Tonifikacija zunanjih delov stegen
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MOSKI

ZENSKE - MOSKI

MiaPharma®

UCTNEK
Tonifikacija notranjega dela stegen

ZENSKE

UGINEK
Tonifikacija lumbalnega dela hrbta

ZENSKE - MOSKI

UCINEK
Tonifikacija ramena
Tonifikacija ramen - Zenske

PROG.

UCINEK
Tonffikacija zgornjih hrbtnih migic

MOSKI

UCINEK
Tonffikacija lumbalnih hrbtnih migic

MOSKI

UCINEK
Tonifikacija prenih migic

PROG.

MOSKI

UCTNEK

Tonifikacija cbraza
Intz nziven tretma obraza

PROG.




