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Pomembne opombe pri uporabi elsktrinega stimulatorja
MiaPharma MPE Challengs za masaZo in sprostitev.

Masaza

Elektrizni impulzi elektriznega stimulatorja masirajo telo,
blazijo boleding v sklepih in misicah. Cilj nggovega delovanja
je tonificiranje in sprostitev vlaken ter ohranitev oziroma
zholjganje psihofzidnega stanja z blafenjem napetosti in
veakdanje utrujenosti.

Priporoéamo ga za blazenje boleéin, ki so posledica telesnih
naporov ali sededega poloZaja med delovnim &asom zaradi
otrplih in boleéih sklepov in migic.

BlaZenje utrujenosti

UZinkovitele sprogéa misice, bolj kakovostno odstranjuje
otrplost in prepreéuje kréene migic.

Uéinek blazenja utrienosti se dopolni z uéinkom blazenja
boleéin = ciligm izboljsanja naravnega okrevanja misic.

Prvenstveno je namenjen za zmanjéani ali zaustavijane
zhiranja mleéne kisling, ki nastane med ali po teZzjem telesnem
naporu. V' primeru migiénih boleéin je primeren tudi za dvig
boleéinskega pragu.
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Sprostitev

S pravim programom elektrini stimulansi tudi v tem primeru
pomagajo pri sprostitvi in zmanjéanju vsakdanjega stresa, pri
éemer imamo po veem telesu ugoden obéutek, hkrati pa se
regimo éez dan nabrane napetosti.

S tem programom sprostimo migiéna viakna, na katerih ga
uporabljamo, ublazimo veakdanji stres ter dosezemo popolno
sprostitev in obnovo energije.

Kapilarizacija

Mjegova funkcija je predvsem v migiéni oksigenizaciji,
pove Eanju dovoda hranljivih snovi in povedanje dotoka kivi na
obdelovana podrodja. Kapilarizacija omogodéa razpolaganje z
vedjo koligino kiska in vedim pretokom krvi v trenutku
naporoy, oziroma zmanjdanje proizvodnje miedne kisline.
Stevilo kapilar okrog migicnih vlaken se poveéa, kar prispeva
k njihovi vedji odpornosti proti utrujanju.

Kot pomoé pri zboligevanu podalianih telesnih aktivnosti
(aerobne aktivhosti), pri estetskih programib, pri pripravi za
telesne napore (Sportne aktvnosti).

Uperabo tega programa svetujemo pred ponovnimi telesnimi
napori, & posebej po daljE prekinitvi (tezji fizigni napori, ki
zahtevajo vedja telesna naprezanja).

To svetujlemo tudi tistim, ki trpijo za boleéinami v sklepih in
wnetjiem kit, in vsem ljudem, ki se ukvarjajo s fziénim delom,
in ki bi radi izboljgali migiéno moé in eptimizirah kakovost
misiénega kréenja.
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ZGORNJI UDI SPODNJI UDI

UCTNER UCINER
Masaza zgornjih udoy Masaza spodnjih udeow
Migice tricepsi in bicepsi Madkole nske in podkolenske migice
Blegeng utrujenost v zgomijih udih Blazenje utrujenosti v spodnjih udih
Migice tricepsi in bicepsi Nadkole nske in podkolenske misice
Sprodtanje zgornjih udov Sproséanje spodnjih udov

Misice tricepsi in bicepsi Nadkole nske in podkolenske misice

HRBTENICNE IN HRETME MISICE UNIVERZALEN
TCINER TCINER
Masaza hrbtenice in hrbta Kapilarzacija

Hrbteniéne in hrbtne misice
Zmanjievanie utrujenosti v hrbtenici
in hrbtu Hrbteniéne in hrbtne migice
Sprostitev hrbtenice in hrbta
Hrbteniéne in hrbtne migice




